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MISSIV

Svar pa medborgarforslag om en handlingsplan for hur
sjdlvmorden ska minska i Sala kommun

Forslagsstallaren beskriver inledningsvis att det i Sverige 2015 var 1554 personer
som tog sitt liv. Det finns starka kopplingar till stort méanskligt lidande inte bara fér
den som viljer den lésningen utan dven fér de manniskor som finns i personens
ndrhet i familjen, fritiden och pd arbetet. En hdnvisning till ett riksdagsbeslut, prop
2007-2008:110, finns om en nollvision fér sjdlvmord.

Sjdlvmorden i Vdastmanland har minskat senaste dret men det finns naturligtvis
incitament att arbeta med denna fraga. Att mdta personer som overvager att avsluta
sina liv dr primért ett uppdrag som ligger hos Region Vdstmanland. Det
férebyggande arbetet kan vara ett gemensamt uppdrag for regionen och dess
kommuner.

Om Sala kommun beslutar att initiera ett arbete i denna frdga kan Socialtjinsten
delta i detta.

Forslag till beslut

att Vard- och omsorgsnamnden antar detta svar som sitt eget.

Per Strém

Socialchef
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Sala Kommun behdver en handlingsplan fér hur sjdlvmorden ska minska

Under 2015 har 1554 personer i Sverige tagit sina liv. Manga har forsokt att ta sitt liv. Varje
sjdlvmord innebdr ett ofattbart lidande for familjemedlemmar, vanner, kollegor och grannar.
Konsekvenserna av ett sjdlvmord och sjdlvmordsforsok resulterar i depressioner,
sjukskrivningar, skuldkanslor och i flera fall kopieras sjalvmorden.

De allra flesta som tar sitt liv ar deprimerade eller lider av annan psykisk ohélsa. | dag kan vi
bota depressioner och dven annan psykisk ohilsa. Det finns ocksa mycket kunskap om hur
sjdlvmorden kan minska radikalt. Men kunskapen dr inte allmént kdnd. Sjdlvmord &r behéaftat
med stort stigma och okunskap.

Ar 2008 antog riksdagen en nollvision f5r sjalvmord. ” Ingen bér hamna i en s utsatt
situation att den enda utvdgen upplevs vara sjilvmord. Regeringen har som vision att ingen
ska behova ta sitt liv. “Utdrag ur proposition 2007/2008:110.

Men ska sjadlvmorden minska radikalt maste varje 1dn och kommun gora sitt. Eftersom
Sverige har en nationell nallvison finns det inget som hindrar Sala Kommun fran att ha en
lokal sadan. Det dr fOrsta steget. Nasta bor rimligtvis vara att Sala Kommun satter upp
delmal. Exempelvis att sjdlvmorden och sjélvmerdsférsdken ska minska med 20 procent pa
fem ar. | samband ned det bér en eller flera samordnare leda ett ldngsiktigt arbete fér att
uppna malet. Samordnarna bor regelbundet bjuda in aktorer som pa olika sdatt kommer i
kontakt med méanniskor som har sjdlvmordstankar, exempelvis psykiatrin,
bialjusmyndigheterna, skolan, arbetsférmedlingen, forsdkringskassan, ideella organisationer,
kyrkan med flera. Var och en bor bidra med kunskap och genom att arligen utvirdera
statistiken kan slutsatser dras om hur effektivt arbetet gar.

Runt om i Sverige pagar liknande arbete. Bland annat i S6rmland, Gotland, Norrképing och
Varmland. Det gar att ldra sig av vad andra har gjort, bade i Sverige och utomlands.

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap, MSB, har rdknat ut att det for tidiga
d&dsfallen i Sverige innebar en férlust pd mer dn 38 000 levnadsar eller 32 &r per sjdlvmord.
Denna lidandeproduktion dr ndgot vi i stor utstrackning kan férebygga.

Ingen kan géra allt men Sala Kommun kan géra sitt. Darfor vill jag att Sala Kommun snarast
tar fram en handlingsplan enligt ovan.

Med vinlig hilsning

Annika Kilmark- volontdr Suicide Zero



